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謹んで新年をお祝い申し上げます 
新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 保 護 者 の 皆 様 や 地 域 の 皆 様 方 に は 、 そ れ ぞ れ 健

や か な 初 春 を お 迎 え の こ と と お 慶 び 申 し あ げ ま す 。 本 年 も よ ろ し く

お 願 い 申 し あ げ ま す 。  

振 り 返 れ ば 私 が 子 ど も の 頃 の 正 月 に は 雪 が つ き も の で 、 真 っ 白 い

雪 を 踏 み し め な が ら の 初 詣 や 銀 世 界 の 景 色 に 感 動 を 覚 え ま し た が 、

今 年 は 年 末 か ら の 雪 に よ り 久 し ぶ り の 雪 景 色 の 新 年 を 迎 え る こ と と

な り ま し た 。  

さ て 、各 学 年 と も １ 年 の ま と め の 段 階 に 入 り ま す 。「 今 年 こ そ は 」と 、新 し い 年 の 夢 を 抱

い た り 目 標 を 立 て た り し て い る と 思 い ま す 。 そ れ ぞ れ の 年 齢 や 自 分 の 立 場 に 応 じ た 夢 や 目

標 の 設 定 は 、 そ の 後 の 成 長 に 重 要 な 役 割 を 果 た し ま す 。  

各 家 庭 に お い て 、 夢 や 希 望 に つ い て の 会 話 を 心 が け て み て く だ さ い 。 目 標 意 識 を 高 く も

っ た 子 ど も ほ ど 確 か な 成 長 を し ま す 。 子 ど も の 着 実 な 成 長 は 何 気 な い 日 々 の 努 力 の 積 み 重

ね に よ っ て 成 し 遂 げ ら れ る と 思 い ま す 。  

今 年 も 昨 年 と 同 様 に 、 希 望 あ ふ れ る 「 開 運 の 年 」 に し て い き ま し ょ う 。 保 護 者 の 皆 様 や

地 域 の 皆 様 の ご 支 援 ご 協 力 、 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

充実した学校生活を送ろう 
後 期 の 後 半 が 始 ま り ま し た 。 こ れ か ら の ３ ヶ 月 は あ っ と い う 間 に 過 ぎ て い き ま す 。 大 変

短 い 期 間 で す が 、 新 学 年 に 向 け て 準 備 を す る 重 要 な 時 期 と な り ま す 。 今 の 学 級 で 生 活 す る

の も 残 り わ ず か 、 ３ 年 生 に と っ て は 矢 野 中 学 校 で の 生 活 も 本 当 に わ ず か と な り ま す 。 一 日

一 日 、 悔 い の 残 ら な い よ う に 楽 し く 充 実 し た 学 校 生 活 を 送 り ま し ょ う 。  

１ 年 生 は 、 ４ 月 か ら 先 輩 と 呼 ば れ ま す 。 尊 敬 さ れ る 良 き 先 輩 と な れ る よ う に 準 備 を 進 め

て く だ さ い 。 ま た 、 自 分 の 進 む べ き 進 路 に つ い て も 考 え な く て は い け ま せ ん 。 生 活 態 度 や

授 業 態 度 を し っ か り と 見 直 し 、 立 て 直 す 期 間 と し ま し ょ う 。  

２ 年 生 は 、矢 野 中 学 校 の 顔 と な り 舵 取 り と な り ま す 。ま た 、卒 業 後 の 進 路 に 向 け て の 様 々

な 学 習 が 始 ま り ま す 。 良 い ス タ ー ト を 切 る た め に も 、 こ の 期 間 に 学 習 習 慣 も 含 め し っ か り

と し た 生 活 リ ズ ム を 確 立 し て お く こ と が 重 要 で す 。 目 標 を 低 く 設 定 せ ず 、 自 分 に 負 け な い

よ う に 頑 張 り ま し ょ う 。  

３ 年 生 は 、 い よ い よ 進 路 決 定 の 時 期 と な り ま す 。 今 月 か ら 入 試 の 始

ま る 人 も い ま す 。 周 り の 人 が 次 々 と 進 路 が 決 ま っ て く る と 、 気 持 ち が

丌 安 定 に な る こ と が あ り ま す 。 で も こ こ が 自 分 を 大 き く 成 長 さ せ る 場

面 で す 。  

つ ら い こ と や 嫌 な こ と が あ っ て も 逃 げ 出 さ ず 、 現 実 を し っ か り と 見

つ め て 冷 静 に 乗 り 越 え て い き ま し ょ う 。 そ う す る こ と で 成 長 の 度 合 い

を 大 き く し ま す 。 進 路 決 定 を 機 会 に 一 回 り 大 き く 成 長 し て 欲 し い と 思 い ま す 。  

３ 年 生 の 皆 さ ん 、 合 格 は ゴ ー ル で は な く 、 新 た な ス タ ー ト で す 。 自 分 の 進 路 が 決 定 し て

も 気 を 抜 い て は い け ま せ ん 。 中 学 校 生 活 を 最 後 ま で 充 実 さ せ る こ と 、 新 た な 生 活 へ の 準 備

を 怠 り な く 進 め る こ と 、 無 駄 な 時 間 は あ り ま せ ん 。 健 闘 を 祈 り ま す 。  

 



話 が 変 わ り ま す が 、 年 末 の 大 掃 除 を し て い た ら 、 本 棚 か ら 「 命 の 授 業 」 ３ ０ 万 人 の 人 が

泣 い た 奇 跡 の 実 話 と い う 、 元 中 学 校 教 員 の 腰 塚 勇 人 さ ん の 本 が 出 て き ま し た 。 以 前 に も 講

演 を お 聞 き し 、 感 動 を 受 け た こ と を 思 い 出 し ま し た 。 紹 介 し た い と 思 い ま す 。  

 

体 育 教 師 で あ っ た 腰 塚 さ ん は 、 ス キ ー で の 事 故 を き っ か け に 、 人 生 も 人 生 観 も 大 き く 変

わ り ま し た 。 そ れ は ス キ ー で 転 ん で 「 首 の 骨 」 を 折 っ た こ と で す 。 救 急 車 で 病 院 に 運 ば れ

ま し た 。 そ の 時 、 お 医 者 さ ん は 奥 さ ん に 「 た ぶ ん 、 一 生 寝 た き り か 、 よ く て 車 イ ス の 生 活

に な る で し ょ う 」と 言 わ れ ま し た 。手 術 は 成 功 し ま し た が 、１ 週 間 た っ て も 首 か ら 下 の「 手

足 」 は 、 ま っ た く 動 き ま せ ん で し た 。  

毎 日 、「 ど う や っ た ら 死 ね る か 」そ れ ば か り 考 え て い ま し た 。本 当 は 、生 き て い た か っ た 、

で も 、「 生 き 方 」 が わ か ら な か っ た 。「 何 が あ っ て も 、 ず っ と 一 緒 に い る か ら 」 と 奥 さ ん の

言 葉 、お 母 さ ん の「 代 わ れ る も の な ら 代 わ っ て あ げ た い 」「 先 生 、待 っ て い る か ら 」仲 間 と

生 徒 た ち の 言 葉 「 優 し さ 」 と 「 強 さ 」 を も ら っ た 時 で し た 。「 １ 人 じ ゃ な い 」 っ て 、「 生 き

な き ゃ 」っ て 、今 の 全 て を 受 け 入 れ て 、い つ も 笑 顔 で い る と 決 め ま し た 。ど ん な 事 に も「 あ

り が と う 」を 言 お う と 決 め ま し た 。そ う し た ら 、ま っ た く 動 か な か っ た 手 足 が 事 故 か ら10

日 後 、 だ ん だ ん 動 き 始 め て く れ た の で す 。  

立 ち 上 が れ 歩 け る 喜 び 、 し ゃ べ れ る 喜 び 、 字 が 書 け 、 お 箸 が 使 え る 喜 び 、 当 た り 前 だ と

思 っ て い た こ と に 「 幸 せ 」 と 「 感 謝 」 を 見 つ け ま し た 。 ケ ガ か ら ４ ヶ 月 後 、 奇 跡 が 起 き ま

し た 。 再 び 先 生 と し て 学 校 に 戻 れ ま し た 。  

私 は 首 の 骨 を 折 る と い う 大 き な 失 敗 を し ま し た 。で も 、「 周 り の 人々 の お か げ で 、自 分 が

生 か さ れ て い る こ と 」 を 実 感 し 、 生 き る こ と を や め ず に 「 幸 せ に な る 努 力 」 を 続 け て こ れ

ま し た 。 だ か ら 、 私 は こ の 「 事 故 」 に 感 謝 し て い ま す 。 大 切 な こ と に 気 づ か せ て く れ て 、

あ り が と う 。 皆 さ ん も 私 の よ う に こ れ か ら 何 度 も 「 失 敗 」 を し て 、 辛 い 思 い や 悲 し い 思 い

を す る こ と が あ る と 思 う 。で も 、「 失 敗 」は 悪 い も の で は な く「 夢 に ま た 一 歩 近 づ き 、成 長

し た 証 拠 」 だ と 捉 え て く だ さ い 。  

だ か ら こ そ 、社 会 復 帰 す る 時 に は「 自 分 の 命 の 使 い 方 」を 真 剣 に 考 え ま し た 。 も し 、こ

の ケ ガ を し な か っ た ら 、 僕 は "命 の 使 い 方 "な ん て 考 え な か っ た と 思 い ま す 。 実 際 、 ケ ガ を

す る 前 は 考 え て い ま せ ん で し た 。 な ぜ な ら 、 命 が あ る こ と 、 生 き て い る こ と は 、 当 た り 前

だ っ た か ら 。   

で も 、 命 が あ る こ と も 生 き て い る こ と も 当 た り 前 で は な い と い う こ と に 気 づ か さ れ ま し

た 。そ こ で 決 め た こ と 。そ れ は「 自 分 と 他 人 の 命 を 傷 つ け な い 」と い う こ と 、そ し て 、「命

の 喜 ぶ 生 き 方 を す る 」 と い う こ と で し た 。  

そ れ を 具 体 的 に 行 動 に 移 す た め の 自 分 と の 約 束 が 、「 五 つ の 誓 い 」 で す 。  

 

口 は 人 を 励 ま す 言 葉や 、 感謝の言葉を言うために使おう 。  

 

耳 は 人 の 言 葉 を 最 後ま で 聴 い て あ げ る ため に 使 お う 。  

 

目 は 人 の 良 い ところを見るために使おう 。  

 

手 足 は 人 を 助 け る ため に 使 お う 。  

 

心 は 人 の 痛 み が わ かる た め に 使 お う 。  

 

 「 私 を 助 け て く れ た 人 た ち が し て く れ た こ と を 、 今 度 は 私 が し よ う 。」 腰 塚 さ ん は 、 今

も 日 本 中 を 飛 び 回 り 「 命 の 授 業 」 進 め て お ら れ ま す 。  

私 た ち も 、「 五 つ の 誓 い 」 を 実 行 し た い と 思 い ま す 。 一 人 の 人 間 と し て 。  


